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Outdoor-Fitness-Stationen neu gedacht
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Stadtgestaltung

Outdoor-Fitnessstationen bieten viele Vorzuge, von der Verbesserung der kérperlichen
und geistigen Gesundheit bis hin zur Férderung des Gemeinschaftsgefiihls.

Mit einer Vielzahl von Geraten sind die Stationen fiir alle Fitnesslevel und Bedrfnisse
geeignet (Bild: Kompan).

Mit den neuen »Super Combi«-Fitness-Stationen bietet Kompan eine zukunftsweisende
L&sung fur Stadte und Gemeinden, die Bewegung und Gesundheit im 6ffentlichen Raum
férdern mochten. Die modularen Anlagen vereinen maximale Trainingsvielfalt mit
minimalem Platzbedarf — ideal fur Parks, Schulhéfe oder Quartiersplatze. Die Stationen
ermdglichen funktionelles Ganzkdrpertraining fur bis zu 17 Personen gleichzeitig —
inklusiv, barrierefrei und generationsiibergreifend. Ob Klimmzige, Schlingentraining
oder Step-Plattformen: Die Ausstattung ist hochwertig, wetterfest und wartungsarm.
Dank flexibler Konfigurationen — von kompakten Einzelmodulen bis zu umfangreichen
Trainingslandschaften — lassen sich die »Super Combis« optimal in bestehende



Freiraumkonzepte integrieren. In beaufsichtigten Bereichen sind auch Angebote mit

Langhantelablage, Battle Rope oder Boxsack méglich. Fiir kommunale Entscheider

bieten die Fitness-Stationen von Kompan eine nachhaltige Investition in Gesundheit,
soziale Teilhabe und urbane Lebensqualitét.
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