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Krause-Werk beschreibt, welche Rolle passende Steigtechnik in der Gebäudereinigung
spielt. Das Spektrum reicht von rutschhemmenden Stufen über Ablagen bis zur
»STABILO Stufen-StehLeiter 135 XL« mit tiefer Auftrittsfläche und Eimerhaken.

Krause bietet sichere Steigtechnik für die Gebäudereinigung. (Bild: KRAUSE-Werk)

In der professionellen Gebäudereinigung ändern sich Einsatzorte, Arbeitshöhen und



Umgebungsbedingungen häufig. Feuchte oder verschmutzte Bereiche, mitzuführende
Reinigungsutensilien und wechselnde räumliche Situationen stellen entsprechende
Anforderungen an Leitern und Tritte. Gefragt sind Lösungen, die zur konkreten Tätigkeit
passen und sich sicher sowie ergonomisch einsetzen lassen. Bei vielen Arbeiten dient
eine Leiter nicht nur dem Aufstieg, sondern wird während der Reinigung selbst zum
Arbeitsplatz. Das betrifft etwa Fenster, Glasflächen, Beleuchtungselemente oder andere
schwer zugängliche Bereiche. Entscheidend ist deshalb, die Steigtechnik nach
Arbeitshöhe, Dauer der Tätigkeit, Aufstellort, Umgebung und benötigten Arbeitsmitteln
auszuwählen. Die TRBS 2121 Teil 2 unterscheidet dabei zwischen der Leiter als
Verkehrsweg und der Nutzung als hochgelegenem Arbeitsplatz. Wird von der Leiter aus
gearbeitet, müssen Beschäftigte mit beiden Füßen auf einer Stufe oder Plattform stehen.
Ob eine Leiter geeignet ist, ergibt sich aus der Gefährdungsbeurteilung und der
jeweiligen Tätigkeit. Krause-Werk verweist in diesem Zusammenhang auf Leitern, die
Sprossen für den Aufstieg mit Stufen als Standplatz verbinden und dadurch je nach
Einsatzbedingungen beide Nutzungsarten abdecken können. Standfläche und
Rutschhemmung Eine größere Auftrittsfläche kann den Stand bei längeren Tätigkeiten
verbessern. Tiefe Stufen mit 135 Millimetern kommen unter anderem bei der »STABILO
Stufen-StehLeiter 135 XL« sowie bei den »STABILO Doppel-KlappTritten 135 und 135
XL« zum Einsatz. Die Modelle sind für Belastungen bis 225 Kilogramm ausgelegt.
Kompakte Doppel-KlappTritte eignen sich vor allem bei geringeren Arbeitshöhen und
häufig wechselnden Einsatzorten, weil sie schnell aufgestellt und umgesetzt werden
können. Die Stufen-StehLeiter bietet zusätzlich eine große Standplattform, eine
Ablageschale mit integriertem Eimerhaken und einen hohen Sicherheitsbügel. Auch die
Oberfläche der Stufen ist relevant. In der Gebäudereinigung lassen sich Feuchtigkeit,
Reinigungsmittel und Verschmutzungen nicht immer vermeiden. Leitern mit R13-Stufen
sollen hier die Trittsicherheit erhöhen. Solche Ausführungen gibt es unter anderem als
Stufen-StehLeiter, Stufen-DoppelLeiter, GlasreinigerLeiter und Stufen-AnlegeLeiter.
Ergänzend gehören PodestLeitern und MontageTritte mit Gitterroststufen zum
Programm. Arbeitsmittel griffbereit organisieren Für effiziente Reinigungsarbeiten
zählt nicht nur der sichere Stand, sondern auch die Organisation des Arbeitsplatzes.
Reinigungstücher, kleinere Arbeitsmittel oder Eimer sollten möglichst erreichbar sein,
ohne die Arbeit regelmäßig zu unterbrechen. Multifunktionsablagen und integrierbare
Haltesysteme ermöglichen es, benötigte Utensilien direkt an entsprechend
ausgestatteten Stehleitern zu positionieren. Dadurch lassen sich Wege und unnötige
Bewegungen reduzieren, während Arbeitsmittel dort bereitstehen, wo sie gebraucht
werden. Lösungen für unterschiedliche Einsatzorte Da Gebäude und Arbeitsbereiche
sehr unterschiedlich sind, gibt es keine einheitliche Lösung für alle Reinigungsaufgaben.
Stufen-StehLeitern und Stufen-DoppelLeitern decken viele typische Tätigkeiten ab,
während kompakte Tritte bei niedrigen Arbeitshöhen sinnvoll sein können. In
Treppenhäusern kommen Höhenunterschiede am Aufstellort hinzu. Dafür sind die
»STABILO Teleskop-Stufen-StehLeiter« und die »Teleskop-Stufen-DoppelLeiter« mit
Treppenfunktion vorgesehen. Verstellbare Holmverlängerungen ermöglichen den
Höhenausgleich auf Treppen, Absätzen und Podesten. Für die Glas- und
Fensterreinigung werden spezielle GlasreinigerLeitern eingesetzt. Ihre Bauform ist auf
die Anforderungen dieser Tätigkeit abgestimmt und deckt unterschiedliche Arbeitshöhen
ab. Varianten mit rutschhemmenden Stufen berücksichtigen zusätzliche Anforderungen
an die Trittsicherheit. Insgesamt zeigt sich: Neben der benötigten Arbeitshöhe
bestimmen Tätigkeit, Umgebung und Ausstattung, welche Steigtechnik im
professionellen Alltag geeignet ist.
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